
４月から新しい教室がオープンします。 

「殺陣武術教室」 
無料体験開催！ 

 

[開催日] 3月 23日（水）・30 日（水） 19時～20時 

[教 室] アーツ☆エンターテイメント学院 3階 

     大阪市西区北堀江 1-1-27 イマイビル 3階 

地下鉄四つ橋線「四ツ橋駅」3番出口から、地上に出たら左へ 1分     

[定 員] 各回先着 10名 ※要事前予約。 

当日は動きやすい服装でいらして下さい。 

[講 師] 石田泰史 

     明心館道場にて無双直伝英信流居合術を学び、杖術・体術等も独学で学ぶ。 

      平成 10年、武術家、甲野善紀氏との出会をきっかけに独立。「古伝武術研修・遊武会」を発足。 

         以後、居合・杖術・体術を中心に総合的な武術研究を行い、武術による効率的な身体操法を 

日常に活かすことを目的に「武術操身法・遊武会」に改称。日本殺陣道協会の武術指導師範。 

[内 容] 殺陣の基本に加え武術＜居合・杖術・体術など＞の技法や理論・礼式・作法などを学びます。 

更に日常生活での筋力に頼らない動き方を学び、腰痛などになりにくい体を作ります。 

3か月 10回を一区切りの継続した教室です。 

      日本の子供達や外国人に日本の伝統技を教えたり、海外旅行に行かれた時に地元の 

人に披露するのに役立ち、喜ばれます。 

 [カリキュラム] 

1）武術の作法（所作・礼式）・刀の扱い方・基本の構え・素振り 

2）素振り・構え・歩法・居合術の基本（抜刀・納刀） 

3）剣術の基本・体術の基本（合気道） 

4）素振り・構え・体術・棒術の基本 

5）作法（おさらい）・居合術（基本の型） 

6）居合術（基本の型）・棒術（基本の型） 

7）素振り・構え・剣術（基本の型） 

8）居合術（基本の型）・護身体術 

9）居合術・剣術のまとめ 

10）棒術・体術のまとめ   

※特別講座として、予備日に武術の基礎知識・日本武術の種類と名称・著名な武芸者と流派・時代背景など予定 

[開催日] 4月 6・13・20・27 5月 11・18・25 6月 1・8・15 (※予備日 22日) 

[時 間] 18時 45分～20時 00 分  

[受講料] 20,000円（10 回分）高校生以下 15,000 円 入会金 5,000円（初回のみ）高校生以下 3,000円  

  

お申込・お問合せ：（社）日本殺陣道協会 

電 話 06-6536-8048 ＦＡＸ06-6536-8049 


